
G u i d a    p e r   i l    p i c c o l o    p a z i e n t e

P R E P A R A Z I O N E    A L L A    P R I M A    

V I S I T A    D A L    D E N T I S T A



Gentili genitori,


Siamo lieti di accogliere vostro/a figlio/a nello Studio Odontoiatrico Pesce e Gavazzi. 


La prima visita viene svolta in un ambiente allegro, confortevole e familiare in presenza 
della Dott.ssa Michela Gavazzi e della Dott.ssa Annalisa Sivori.


La prima visita è un momento importante in cui il bambino si approccia per la prima volta 
ad un ambiente nuovo, pertanto vogliamo fornirvi qualche semplice consiglio affinché si 
senta a proprio agio e viva un’esperienza positiva nel nostro studio.


1. Informate il bambino della visita qualche giorno prima dell’appuntamento dandogli 
degli stimoli positivi: “il dentista ha una stanza colorata e piena di giochi”


2. Se il bambino chiede informazioni, spiegate che il dentista dovrà solo osservare i 
denti per capire se stanno tutti bene e se sono lavati in modo adeguato


3. La prima visita serve come ambientamento. Al bambino viene mostrata la stanza 
clinica, verrà fatto sedere sulla poltrona e, insieme, con uno specchio a forma di 
animaletto si conteranno i dentini


4. Durante la prima visita non verrà svolta alcuna cura sui denti. Questo perché è 
essenziale procedere per gradi per conquistare la fiducia e non perdere la 
collaborazione del bambino. Pertanto cari genitori dovete avere pazienza. Ogni 
bambino ha i suoi tempi e bisogna rispettarli.


5. Non insistete se il bambino non collabora durante la prima visita, per esempio se non 
vuole aprire la bocca, capita spesso ed è un comportamento normale. Vedrete però 
che con il tempo la situazione migliorerà


6. Non minacciate il bambino se si comporta male con la frase “se fai i capricci ti porto 
dal dentista che ti toglie tutti i denti” e non dite mai parole come “male” “puntura” o 
“trapano”


7. Se volete per tranquillizzare il bambino potete fargli portare un gioco in studio che 
possa accompagnarlo durante la visita. 


8. Ricordate che tutti i bambini nel nostro studio, alla fine della visita, ricevono il 
diploma del coraggio e uno o più regali !

Grazie per la collaborazione, vi aspettiamo presto nel nostro studio



